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Par Inflaciju sauc cenu pieauguma procesu. Inflacija padara naudu mazak vértigu. Lai
nodroSinatu stabili augoSus valsts ekonomikas raditajus, inflacija apméram 2% gada tiek
uzskatita par optimalu. To méra ka procentualu cenu vid€ja Iimena izmainu noteikta laika
perioda- ménesi, ceturksni, gada u.c. Ka izplatitako inflaciju raksturojoSo meérvienibu lieto



patérina cenu indekssu (PCI), arm pasaulé tas tiek uzskatits par vienu no labakajiem
raditajiem, kas palidz konstatét cenu izmainas laika. PCI ir raditajs, kas atspogulo petérina
precu un pakalpojumu atlases (pat€rina groza) vertibas mainu parskata perioda attieciba pret
ieprieks€jo periodu. PCI gan nenem veéra nodoklus un izmainas patérina saistiba ar atsevisku
precu un pakalpojumu cenu kapumu. Pat€ripa groza sastava ir dazadas preces un
pakalpojumi- komunalie pakalpojumi, partikas preces, maksajumi par 1ri, transportu, ka art
izklaidém, tabakas izstradajumiem, tas raksturo visu, ko més pérkam. To aprékina un publicé
LR Centrala statistikas parvalde. Pasaulé Sadus aprékinus un pétijumus veic dazadu valstu
statistiskas institiicijas. Eiropas Savieniba kopuma So statistisko raditaju aprékinus veic
Eirostat (Eurostat). Lai salidzinatu cenu izmainas perioda, Eiropas Savienibas valstu starpa
tiek izmantots Saskonotais patérina cenu indekss (SPCI).

Inflaciju izsaka ka attiecibu starp patérina groza cenu parskata gada un analogiska patérina
groza cenu bazes gada.

Paterina groza cenaparskata gada
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Patering groza cena bazes gada

Inflacijas temps ir procentos izteiktas cenu Iimena izmainas.
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Kapéc 1sti rodas inflacija? Tai ir vairaki c€loni, un nemot veéra tos, ekonomisti izskir divus
inflacijas veidus - pieprasijuma un piedavajuma, jeb raZzoSanas izmaksu inflacija.

Pieprasijuma inflaciju raksturo pieprasijums p&c patérina precém, pakalpojumiem.
Ta rodas, ja palielinas kopg€jais pieprasijums (kopgjie izdevumi), kas netiek segts ar
kopéja piedavajuma palielinadjumu. Pieprasijuma inflacijas c€loni: valsts izdevumu
segSana uz naudas emisijas rékina jeb monetarais Soks, aizdevumu procentu likmes
samazinasana un kreditu izsniegSanas palielinasana, to neefektiva izmantoSana, cenu
Iimena pieaugums arvalstis, kas ietekmé nacionalas valtitas kursa izmainas. To var
samazinat, ja samazina naudas daudzumu apgroziba vai palielina saraZoto precu
daudzumu, vai abus pasakumus Tsteno reize.

Piedavajuma (izmaksu) inflacija saistita ar raZoSanas izmaksu kapumu. Ja
pieprasijums arvien pieaug, lai to apmierinatu, tiek palielinata esoSo stradnieku darba
slodze vai tiek noligti jauni stradnieki, lai to izdaritu pilnas nodarbinatibas apstaklos ir



jamaksa lielakas algas, Iidz ar to palielinas razoSanas izmaksas un cenas. Izmaksu
inflacijas c€loni: darba algu pieaugums, kas ir viens no razoSanas izmaksu
elementiem, izejvielu un materialu cenu pieaugums, cenu ITmena pieaugums arzemes,
tehnikas nolietojums.

Nenoliedzami, patreiz€jo patérétaju ricibu precu, pakalpojumu tirgos ietekmé ar1 pasSu
iedzivotaju §1 briza noveérojumi un nakotnes paredz€jumi, jeb inflacijas gaidas.
Zinama méra to varétu nosaukt par masu psihologijas ietekmi, kas arl veicina un
ietekmé So vispar€jo cenu kapumu.

Pedeja laika biezi tiek runats par makroekonomisko nestabilitati valsti. Makroekonomika
sniedz mums zinaSanas, ka valsts ekonomiska politika varétu ietekm&t un paaugstinat
raZzoSanas attistibu, inflacijas samazinaSanu, nodarbinatibu, ekonomikas izaugsmi. Viens no
raditajiem, kas raksturo valsts makroekonomisko attistibu ir iekSzemes kopprodukts (IKP).
Tas ir jédziens ekonomika, kas apzimé visu saraZzoto precu un pakalpojumu vértibu naudas
izteiksmé kadas teritorijas ietvaros kada noteikta laika perioda (parasti gada). Tas atSkiras no
nacionala kopprodukta ar to, ka nenem véra starptautisko ienakumu sadali, mérot to, cik
daudz veértibas ir radits attiecigaja teritorija. Nominalais IKP ir tieSi naudas cena prec€m un
pakalpojumiem. Realo IKP aprékina summgjot gala precu un gala pakalpojumu fiziska
apjoma reizinajumu ar izv€léta bazes gada vidéjam cenam. IKP neieskaita valsts, privatos
transfertmaksajumus, darijjumus ar vertspapiriem, darjjumus ar lietotam precém. Tomér
parasti lieto realo IKP, kura tiek nemta véra inflacija, lai varétu salidzinat precu un
pakalpojumu daudzumu. Nacionalais kopprodukts apzimé kadai valstij piederosas
rupniecibas gada sarazoto gala precu un pakalpojumu veértibu.

Ne velti inflacija ir nodévéta par negativu paradibu, kas ietekmé daudzas musu dzives jomas.
Inflacijas laika zaud€ liela dala sabiedribas: kreditori (ja procentu likmes nav noteiktas
paredzot inflacijas tempus), iedzivotaji, kuri sanem fiks€tus ienakumus, pabalstu sanéméji, jo
inflacijas temps ir straujaks, ka So ienakumu pieaugums, personas, kuram ir uzkrati ienakumi,
jo, ja procentu likmes ir zemakas par inflacijas tempu, tad iegulditas naudas vertiba mazinas,
nosaciti, bet ar1 terminnogulditaji, jo, lai gan valsts vertspapiru, obligaciju un akciju cenas
kritas, tas ir atkarigs no tirgus cenas. Nenoliedzami, ka risinajums ir nepiecieSams steidzami,
jo radusos situaciju valstiska Itmeni nevaram radikali mainit ned€lu, ménesu laika. DiemZgl,
nav viena noteikta, brinumaina veida, ka likt inflacijai pazust, tieSi tapéc ir javeic dazadu
pasakumu komplekss, kas varétu mazinat §is paradibas negativas sekas, negraujot ekonomiku
un tautsaimniecibu. Sie pasakumi varétu bit monetaras politikas elementi (refinansésanas
likmes un rezervju normu paaugstinaSana), fiskala politika (nodoklu izmainas, budZeta
izdevumu samazinaSana), struktiirpolitika, kad tiek veicinata konkurence, darba algas
izmainas, iesaldéSana, korigétas administrativi reguléjamas cenas u.c.. Turpinajuma,
konkrétak, par monetaro un fiskalo politiku.

Monetara politika. So politiku sauc par naudas piedavajuma- kreditu- politiku. Tadgjadi var
atrak ietekmét raZoSanas Itmeni, kop&jo piedavajumu. Latvijas Republika galvenas (centralas)
bankas funkcijas veic Latvijas Banka. Centralas bankas monetaras politikas galvenais
uzdevums ir veicinat labvéligus makroekonomiskos apstaklus tautsaimniecibas ilgtermina



attistibai. Pasaules ekonomiskas attistibas pieredze rada, ka labakais ieguldijums, kadu
monetara politika var dot ekonomiskas attistibas, nodarbinatibas un finanSu stabilitates
veicinaSana, ir zemas inflacijas nodroSinasana. Uzturot cenu stabilitati, centrala banka rada
stabilu un planojamu uznémé&jdarbibas vidi. Tadel vairakums pasaules valstu centralo banku
par savu galveno mérki ir izvel&jusas zemas un stabilas inflacijas nodrosinasanu ilgtermina.
Ar1 Latvijas Bankas monetaras politikas galvenais mérkis saskana ar likumu "Par Latvijas
Banku" ir nodroSinat cenu stabilitati valsti. Latvijas Banka Sobrid cenSas istenot ierobeZojoSu
monetaro politiku, protams, pielaujamo pasakumu ietvaros- dazadam tirgus operacijam
(refinans@sSanas darfjumu izsoles, kuras Latvijas Banka pieskir latu resursus pret vertspapiru
kilu), rezervju prasibam (kreditiestadém noteikta dala no piesaistitajiem ne-banku
noguldijumiem jaglaba Latvijas Banka), finanSu resursu noguldiSanas un aiznemS$anas
iespejam (aizpemties no Latvijas Bankas latu resursus pret vertspapiru kilu uz nakti, ka ar1
noguldit latu Iidzeklus Latvijas Banka uz nakti).

Fiskala (nodoklu un budzeta) politika. Istenojot $o politiku valdiba var ietekmét inflaciju
un bezdarbu. Ta var mainit nodoklus, valdibas izdevumus un transfertmaksajumus. Valdibas
realizéta fiskala politika ir vérsta uz stabilu makroekonomisko izaugsmi. Tad€jadi valsts
fiskalas politikas biitisks uzdevums ir sabalans€ta budzeta izveide, un, lai to Tstenotu,
ministrijas tiek ieviesta strat€giska planosana, kas nodroSinas, ka budzZets tiek orientéts uz
mérku un rezultatu finanséSanu.

S1 briza Latvijas ekonomiskas situacijas analize.

Par kadas valsts ekonomisko stavokli un stabilitati, valsts attistibas un iedzivotaju labklajibas
Itmeni var spriest péc IKP lieluma. Objektivak biitu salidzinat realo IKP lielumu, jo tas
uzskatami parada iedzivotaju dzives Iimeni katra valsti.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2007

Latvijas iekszemes | 4750.8 | 5219.9 | 5758.3 | 6392.8 | 7434.5 9059.1 | 11264.7
kopprodukts, milj. latu

Tabula sniegtajos datos paradits, ka audzis IKP beidzamajos gados, kas, neapSaubami, ir
labveligs raditajs. DiemZel patérina cenu limenis valstt no 2000. gada lidz 2007. gadam
kopuma audzis par 54,3%. ST gada sakuma inflacija ir sasniegusi 15,8% salidzinogi ar 2007.
gada- 14,1%, 2006. gada- 6,8%, 2005. gada- 7%, 2004. gada- 7,3%, 2003. gada- 3,6%!

Sobrid, 2008. gada, inflacijas auganas temps un tas procentuala vértiba lielakoties bis
atkariga no piedavajuma, kas ir - degvielas cenas, tas atkarigas no pasaules tirgus cenam,
administrativi regul&jamas, partikas produktu cenas, algu palielinajums, ka ari akcizes
palielinajums naftas, tabakas izstradajumiem, inflacijas gaidas, ko ietekmé& ped€jos gados
strauji augosas cenas. Viens no ietekmé&joSiem un inflaciju veicinoSiem faktoriem ir art
naudas plusmas, kas ieplust Latvija caur Eiropas Savienibas struktirfondiem, naudas
daudzumu apgroziba palielina arT uz arvalstim izbraukuso cilvéku siitita nauda radiniekiem
un draugiem, kuras daudzums nav tieSi preciz€jams, bet kopuma tas ir bitisks faktors, jo, ka
zinams, no Latvijas izbrauku$o iedzivotaju skaits ir ievérojami liels. Sobrid daudzi augsti
kvalificeti stradnieki pamet valsti, gan solot atgriezties, kad ekonomiska situacija bus



uzlabojusies, bet kas to uzlabos? DiemZzel nekas isti netiek darits, lai veicinatu darbaspeka
atgrieSanos un pat neizbraukSanu, tam tacu biitu jabut valsts interes€s. Latvijas ekonomiku
nenoliedzami ietekmé ar €nu ekonomika - tas ipatsvars, kas nav precizi nosakams, varetu bt
no 16%- 40% un pat lielaks.

Kad lats ir piesaistits eiro, fiks€ts valiitas kurss, ST augsta inflacija krietni vien sadardzina
eksportetaju izmaksas, kas saistitas ar razoSanu. Latvijas eksportétaju konkurétsp€ja pasaules
un regionalaja tirdznieciba ir japalielina un janodroSina tas turpmaka attistiba, kas tadejadi
netiek veicinata. Eksporta izaugsme $a gada pirmajos ménesos jau butiski atpalika no pérna
gada raditajiem. Bet nevaram utopiski cerét, ka kopgjais IKP temps nesamazinasies vai pat
augs, ja zinam, ka augsts inflacijas temps nesp€ nodroSinat un ilgstoSi uzturét straujos
izaugsmes tempus. Valdibas atbilde uz notiekoSajiem procesiem un iedzivotaju pieaugoSo
neapmierinatibu, pesimistiskajam nakotnes vizijam tomer tika sagaidita. 2007. gada 6. marta
Ministru Kabinets atbalstija inflacijas samazinaSanas planu, kas vérsts uz vidgja termina
mérku sasniegSanu (inflacijas Itmenis zem 3%), ka arT paredzot atri 1stenojamus pasakumus,
politiskas izmainas. DaZi no pasakumiem, kas tika 1stenoti 2007. gada, lai samazinatu
inflaciju bija $adi: sastadits valsts budzets ar parpalikumu, palielinats nodoklis automasinam
ar motora tilpumu virs 3000 cm’ un ar nodokliem aplikti spekulativie darfjumi nekustamo
Ipasumu tirgii, ministrijas veikti funkcionalie auditi, nosakot pirmo iemaksu un VID izzinu
uzradiSanu - ieviesti ierobeZojumi kredit€Sanas pieaugumam. Tomeér, laikam ejot, jasecina, ka
valdibas reakcija nav sniegusi pietieckami labus rezultatus, jo IKP tempi arvien samazinas. Ja
tas novedis pie IKP apjoma samazinasanas, tad pamatoti var€sim runat jau par recesijas fazi
valsts ekonomika. Vel aizvien inflacija ir loti augsta, tapat saglabajas tekosa konta deficits,
algu pieaugums ir salidzinoSi strauj$, bet pietickamu produktivitates palielinaSanos, kas biitu
loti v€lama, nevaram nodrosinat.

Latvijas Bankas monetaras politikas galvenais meérkis ir veicinat labvéligus
makroekonomiskos apstaklus tautsaimniecibas ilgtermina attistibai. Sobrid, lidz iestaSanas
bridim Ekonomikas un monetaraja savieniba (EMS) Latvijas Banka nepartrauc istenot savus
mérkus, bet tiem jasaskan ar Eiropas Savienibas (ES) interesém un tie nedrikst kaitét pargjo
ES dalibvalstu attistibai. Notiek gatavoSanas eiro ievieSanai, kas nav iesp€jama pie tik augsta
inflacijas Itmena. Latvija lats jau ir piesaistits eiro (I EUR = Ls 0.702804). Latvijas Banka
lata svarstibu robeZas pret eiro noteikusi +/- 1%, tadejadi saglabajot lielaku lata stabilitati
attieciba pret eiro. Viens no efektivakajiem veidiem, ka mazinat inflaciju, stabiliz&t
makroekonomisko vidi, nezaudét iedzivotaju uzticibu valsts ekonomiskajai politikai ir fikseta
valiitas kursa strat€gija, kas, ka citviet pasaulé pieradits, parejas ekonomikas valstis, arl
Latvija, ir loti iedarbiga.

Idejas par inflacijas samazinasanas planu realizacijas modelis.

Manuprat, sabiedribas uzskats ir teju mitisks par notiekoSajiem procesiem valsti, kas saistiti
ar terminu ,,inflacija”. Aktivakais pilsonis, labi ja skali nosodis valdibas vai bankas darbibu



vai bezdarbibu, kas nesp€j savaldit strauji augoSo inflacijas procentu valsti, jo arl masu
medijos runa vien par cenu celSanos un valdibas planiem. Kas tie par planiem? Ka tas
ietekmé&s mani? Vai driz I&tak biis uzturét gotinu, ka pirkt pienu tuvéja veikala? Mana atbilde
uz Siem jautdjumiem, kas izskan nebiitiba ir vienkarSa: ,Nav viena brinumlidzekla pret
inflaciju. Tas ir relativi. M@s varam tikai spert mazus soliSus, lai sasniegtu augstaku mérki -
radit un veicinat cilvékos ekonomisku domasanu.” Var jau teikt, ka tas ir diezgan abstrakts
jédziens, jo jau vésturiski §1 ekonomiska domasana mums ir salidzinoSi zema Iimeni. Mums
jabeidz dzivot un domat Tstermina. Jaunajam paaudz€m pamazam jamainas un japariet no
patérétaja domasanas uz vid€ja termina vai ilgtermina domu gajienu un ricibu motiviem, jo
jau péc daziem gadiem Sie jaunieSi bis pilntiesigi stradajoSie - patérétaju sabiedribas liela
dala. Tas nav iemacams ménesu, bet gan gadu laika. Sim racionalismam ir jabat gluzi ka
dzivesveidam, ko parmanto paaudzes.

Megs biezi vien dzirdam pensionaru parmetumus par zemajam pensijam, kas pat vairs nav
cilvécigas un nenodroSina primaras vajadzibas. Un pamatoti. Tacu cilveéki ar Siem
limitetajiem ienakumiem, par kuriem oficiali izdzivot nemaz nav iesp&jams (jo tie ir zem
iztikas minimuma) ir iemacijusies to izdarit. Ta izpauZas pensionaru sikstums, jo vigus ir
audzinajusi dzives skola, kura Tevi piespiez, ja nespgj, pielagoties parmainam. Un cilveki
dzivo. Arl par stipri niecigiem, gandriz smiekligi zemiem lidzekliem cilvéki dzivo. Jo, ja
neiemacisies, tad neizdzivosi. TieSi $1 sabiedribas dala zina, kur ko, kada iepakojuma, nopirkt
letak. Diemzgl, §1 prasme izdzivot, limit§jot savus izdevumus, nav vairakumam cilvéku ar
vid&jiem un augstiem ien@mumiem, kuri bieZi vien pat neievéro cenu kapumus un kritumus
par daziem santimiem.

Pieprasijuma inflaciju varétu nedaudz ietekmé&t informativi un izglitojosi pasakumi. Ne jau
skaitli, procenti un koeficienti bis tas, kas spés likt aizdomaties lielai dalai sabiedribas. Bet
ar1 par teorétisko pusi vajadzetu informét pasu patérétaju - ka Sis cenu kapums ir atkarigs no
ikviena. Loti daudzus ietekmé tieSi $is inflacijas gaidas, kas ir viens no butiskiem cenu
kapuma iemesliem Sobrid, kad nauda netiek uzkrata, gluzi pret€ji - teréta tagad, jo, redz, viss
jau klust dargaks! Tad kapec dargakas nekliist luksus preces? Tapéc, ka tiek nodroSinata
pietiekama konkurence. Cilveki prot rikoties ar savu naudu un pardevéjs nevar atlauties uzlikt
savu, absoliiti neadekvatu cenu. Sak’, kapéc pirkt par lielaku naudu, ka es to pasu varu
iegadaties kaiminos par zemaku cenu! Notiek informacijas maina, aprite, cilvéki ir izglitoti
un ieintereséti, kur paliek vinu nopelnita nauda.

Kapéc cenas tiek celtas konstanti, Skiet, parspiléti? Protams, tas atkarigs no piedavajuma
inflacijas, bet to ir loti griti ietekmé&t nelielas ekonomikas ietvaros, jo tas nereti atkarigs no
regionalajam vai pasaules resursu cenam. Pietiekamu, patiesu un nepiecieSamu konkurenci
nodro$inat salidzinoSi maza ekonomika ari ir stipri sarezgiti. Kaut arT Francija, piemé&ram,
pamatoti tiek veikta izmekl@Sana par cenu palielinaSanu lielveikalos savtiga, pelpas gtiSanas
noliika. Latvija §a briZa aktualitate ir sierin$ ,,Karums” un radita aZiotaza. Uzpémums ,,Rigas
Piensaimnieks” pazeminajis 1 izstradajuma cenu, jo samazinajas biezpiena sierina raZzosana
vajadzigo izejvielu cenas, no kuram svarigaka ir piena cena. Tacu tas nenozimé, ka cena tiks
samazinata visas tirdzniecibas vietas, jo pardevéjs biezi vien nespgj atteikties no velmes
nopelnit vairak. Cilvéki pat nepamana, par cik cenas tiek palielinatas, tirgotaji bieZi vien ir



negodigi un savu uzcenojumu palielina aizbildinoties ar straujo inflacijas tempu. Un
patérétajs turpina pirkt, vien pakurnét par to, ka viss tik dargs. Un pieprasijums nemainas,
dazam precém pat aug, un, logiski, aug ari piedavajums.

Tatad, mans piedavajums ir izveidot informativu majas lapu interneta, kuras mérkis biitu
nodroSinat precizas un savlaicigas informacijas sniegSanu par dazadu patérina (sakotng&ji
partikas) precu cenu izmainam Latvijas tirdzniecibas vietas un biitiskakajam cenu izmainam
pasaules tirgii. Tas saistitu pusaudZzu uzmanibu un stradajosos, jo internets kliist aizvien
pieejamaks, turpinas klait 1etaks, kvalitativaks. Kapéc dala no izvéletas mérkauditorijas ir tiesi
jaunieSi pusaudzu gados? Tapéc, ka arT vini veido véra npemamu pieprasijumu un katrs mes
esam paterétajs un, ka jau mingju, péc daZiem gadiem audzinasim pasi savus bérnus - nakamo
potencialo patérétaju paaudzi. Vecaki pieskir savam atvasém kabatas naudu, ta, protams, tiek
teréta nedomajot, vai loti reti aizdomajoties, par to, ka optimize&t savus izdevumus, ko varétu
nosaukt par $o ekonomisko domaSanu. Saja majas lapa ievietotu informaciju par to, kas ir
inflacija, ka to aprékina, kadi ir tas c€loni un sekas. Varetu ieklaut ar1 informativus rakstus un
intervijas ar banku, valdibas parstavjiem, kredit€Sanas specialistiem, finansistiem, ka arT citu
valstu pieredzi - tieSi saistiba ar dzives kvalitati un tas paaugstinaSanu.

Ik ménesi, apsekojot lielveikalus, partikas veikalu kédes Riga un Latvijas rajonos, salidzinat
un apkopot noteiktu produktu cenas konkrétas tirdzniecibas vietas, m€s var€tu iegiit un
publicét noderigu, pat svarigu informaciju, kur, ikdiena nepieciesamo, nopirkt I&tak. Sie
produkti var€tu bt piena produkti (kréjums, piens, biezpiens, siers u.c.), maizes, konditorijas
izstradajumi, zivju, galas izstradajumi, ka ari dzerieni, sulas, saldumi, augli un darzeni.
Salidzinat konkrétu firmu produktu cenas un apkopot tas tabula. Tas notiktu neatkarigi no
razotajiem un attiecigajam tirdzniecibas vietam, jo ta nebiit nav reklama, bet gan realas
situacijas atspogulojums. Sis cenas vardtu pétit un apsekot speciali veidota grupa, 1idzigi, ka
tiek apzinata vajadziga informacija par pat€rinpa cenam. Tas tiek darits organizéti un
sistematiski Riga un visa Latvija. Apkopojot Sada veida informaciju, patérétajam tiktu dota
iespgja izveleties, kur un ko pirkt 1&tak, kas samazina vipa izdevumus un lauj pienemt
pamatotus lémumus par saviem pirkumiem. Tas, iesp&jams, liks izvert€t un mainit ierastas
iepirkSanas vietas, jo, pieméram, lielveikali ir ertaki, bet preces un pakalpojumi nereti -
dargaki. Cerams, pirc€ji klus izveligaki, kas vartu izskaust pardev&ju nepamatotos
uzcenojumus. Cilvékus, kuriem nav pieejams internets, ST informacija varétu sasniegt ar masu
mediju, iesp&jams - bezmaksas avizu (,,5min”, jaunieSu avizé ,,Ozons”, ,Info avize”)
palidzibu. Ievietojot $is cenu salidzinos$as tabulas, patérétajam ir iesp&ja racionalak izterét
naudu par vajadzigiem produktiem. Piem&ram, braucot uz majam, iepirkties nevis ierastaja
veikala, bet gan cita tuvéja, kur atseviski produkti nopérkami letak.

Ja m@s katrs sp&tu logiski un pamatoti izvertét savus izdevumus, kas ir, kas nav primars un
kopuma nepiecieSams, tad kopa més spetu veikt sabiedribas ka veseluma ieguldijumu miisu
pasu nakotng€, drosiba, stabilitaté un inflacijas limena samazinaSana. Jo pardevé&ji mis vairs
nespétu apkrapt miisu pasu nezinasanas un neinformétibas dél un izdevumu samazinasana par
daziem santimiem diena ilgtermina dod ieveérojamu ieguvumu. Jo ne jau inflacija ir ta, kas



mums jauzveic, Sobrid So procesu gandriz nav iesp&jams krasi ietekmé&t. Mums ir jamaca un
jaiemacas paSiem domat par savu dzives kvalitati. SibriZza patiesajos apstaklos to jacensSas
nezaud@t un varbiit pat paaugstinat.

llgtermina.

So izveidoto majas lapu interneta var pilnveidot, attistit, bet noteikti saglabat, jo §is
piedavatais risinajums neblitu nesamérigi dargs, bet var€tu sasniegt pietieckami lielu un
intelektualu cilvéku skaitu. Vajadzetu izverst arT Sis informativas sadalas pres€, turpinot
atgadinat patérétajam, kas tiesi ir inflacija. Ilgaka termina informaciju par cenam konkrétiem
produktiem var€tu sttit un apkopot tirdzniecibas k&zu darbinieki, vienigi biitu salidzinosi
griiti izvertet, vai 1 informacija tieSam ir patiesa konkrétaja laika perioda un, ka tas netiek
darits reklamas noluka. Tadejadi nevajadzetu algot neatkarigu darba grupu, tomer, iespg&jams,
ilgtermina tas atmaksatos. Iespgjams, vajadzetu piesaistit brivpratigos aktivistus, kas regulari
apkopo So informaciju vai ar stradat ar jau pieminé€to patérina cenu izlases apsekojuma darba
grupu. Minétaja majas lapa iesp€jams cilvékus aicinat partika lietot veseligus produktus un
samazinat neveseligas partikas Tpatsvaru ikdienas uztura.

Nemot véra citu valstu pieredzi, ar Latvija varétu radit vietu, kur cilvéki var Ieti nopirkt vai
samainit sev vajadzigas lietas. Tas var notikt arT interneta, 11dzigi ka, jau esoSajos, interneta
veikalos. Katram mums majas ir kada lieta, kas vairs nav noderiga, kas mums ir uzdavinats
vai, ko nekad pat neesam izmantojusi. Nekrajot $1s nevajadzigas lietas b&ninos, pagrabos vai
garazas, mes tas leti pardodam vai samainam pret ko citu, ko veikala nopirktu vairakkart
dargak. Sis gan ir netie$s pasakums, ka veicinat cilvéku racionalitati, bet tomér loti noderigs,
jo, attiecigi, tiek samazinats arT atkritumu daudzums, ko izmetam, pat neparstradajot otrreiz.
Jo ne jau vienmér mums ir vajadzigi popularu zimolu jaunakie izstradajumi, kas ir 1stermina
domaSanas paraugs, ta mus iespaido reklamas un komercialie pasakumi, kas spél€jas ar
cilvéka psihologiju. Tiesi globala, ilgtermina domasana laus mums tuvoties attistitako valstu
ITmenim, bet tam janotiek pakapeniski, secigi un pardomati.



