
 

© Junior Achievement – Latvija. DB 2.klasei “Es un mana ģimene”  
11

ĒNU DIENA 
 

Ir klāt Ēnu diena?! Lai šī diena palīdz tev 
saprast, vai tevis izvēlētā profesija ir tā, par kuru 
jāturpina domāt! Lai tā palīdz izvērtēt, kādas ir tās 
rakstura īpašības, zināšanas, prasmes un iemaņas, 
kuras vēl vajag apgūt un pilnveidot!  
Tāpēc ievēro un izpildi norādījumus.  
 

• Nolem, kādas profesijas pārstāvja Ēna tu vēlies būt! 
• Noskaidro, kurš tev palīdzēs sarunāt cilvēku, kura Ēna Tu 

varētu būt! 
• Sagatavo jautājumus, kurus uzdosi šīs profesijas pārstāvim! 
• Sagatavo lapu intervijai! 
• Tu būsi šī cilvēka Ēna vismaz divas stundas, tādēļ nenokavē 

savas darba dienas sākumu! 
• Ar ārējo izskatu un uzvedību centies piemēroties 

darbiniekam! 
• Vēro visu apkārt notiekošo, lai dienas beigās varētu izdarīt 

secinājumus un pastāstīt tos tam, kuram biji Ēna! 
• Neaizmirsti pateikties par tev atvēlēto laiku! 
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Skolēna sagatavošanās Ēnu dienas intervijai 
 

Lai sagatavotu interviju, tev ir jāizveido jautājumu saraksts. Lai 
taupītu laiku, sagatavo jautājumu lapu un atstāj vietu atbilžu ierakstīšanai. 
Intervija var notikt jūsu tikšanās sākumā vai tavas vizītes laikā. Svarīgi ir 
uzzināt atbildes! 
Ieteikumi jautājumiem. Izdomā arī savus jautājumus! 

1. Kāds ir Jūsu amata nosaukums? 
2. Kāda ir parasta Jūsu darba diena? 
3. Kas Jums visvairāk patīk darbā? 
4. Kāpēc Jūs izvēlējāties šādu darbu? 
5. Vai Jūsu darbā ir nepieciešamas klausīšanās iemaņas? 
6. Kad jāizmanto runāšanas, prezentēšanas iemaņas? 
7. Vai Jums kādreiz jāstrādā komandā? 
8. Kāda izglītība ir nepieciešama, lai darītu šo darbu? 
9. Kādas īpašības Jums ir nepieciešamas, strādājot šo darbu? 

 
 

       Vissvarīgākais darbavietas resurss ir cilvēki, kas tajā strādā.  
      Apraksti, kādu apģērbu valkāja darba vietā! 
 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Kā cilvēki izturējās cits pret citu? Kā cilvēki sasveicinājās? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Kā tu izturētos, ja strādātu šajā darba vietā?_______________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Šī diena paliks tavā atmiņā un sev līdzi nesīs gandarījumu, 
prieku un sajūtu, ka tavs pasaules redzējums ir paplašinājies! 

Pasaki paldies cilvēkam, kura Ēna tu biji! 
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ATSKAITE PAR ĒNU DIENU 
(Skolēna darba lapa)  

 

1. Kāds ir uzņēmuma nosaukums, kurā tu ieradies? 

 __________________________________________________________ 
2. Kādu produkciju ražo vai kādus pakalpojumus sniedz šis uzņēmums?  
 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3. Kuri darba pienākumi tev šķita interesanti?______________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

4. Kuri darba pienākumi tev šķita garlaicīgi? ______________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

5. Vai tu arī varētu izvēlēties šo profesiju? Kāpēc “jā” vai kāpēc “nē”? 
 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

6. Ko tu darītu citādi, nekā tiki novērojis, kādi būtu tavi ieteikumi?  
 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________


